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िहÛदी की मिहला उपÛयासकार और कहानीकार 
 
(1) गौरा पंत ‘िशवानी’ (जÛम - राजकोट, गुजरात, 17 अक्टूबर 1923; म×ृय-ु िदãली, 21 माचर् 
2003)। िहÛदी की सपु्रिसद्ध उपÛयासकार। िहदंी, सèंकृत, गजुराती, बगंाली, उदूर् तथा अगें्रज़ी की 
अÍछी जानकारी। उनकी कृितयɉ मɅ उ×तर भारत के कुमायूँ क्षेत्र के आसपास की लोक सèंकृित की 
झलक। महज 12 वषर् की उम्र मɅ पहली कहानी प्रकािशत हुई। िनधन तक उनका लेखन िनरंतर 
जारी रहा। उनकी अिधकतर कहािनयाँ और उपÛयास नारी प्रधान रहे। अपने लेखन मɅ उÛहɉने 
नाियका के सɋदयर् और उसके चिरत्र का वणर्न बड़ ेिदलचèप अदंाज़ मɅ िकया है।  
 िशवानी के लेखन तथा åयिक्त×व मɅ उदारवािदता और परàपरािनçठता का जो अद्भतु मेल है, 
उसकी जड़Ʌ, इनके िविवधतापूणर् जीवन मɅ थीं। कहानी के क्षेत्र मɅ पाठकɉ और लेखकɉ की ǽिच 
िनिमर्त करने तथा कहानी को कɅ द्रीय िवधा के Ǿप मɅ िवकिसत करने का Įेय िशवानी को जाता है। 
उनके लेखन मɅ िजज्ञासा बनी रहती है। उÛहɉने अपने समय के यथाथर् को बदलने की कोिशश नहीं 
की। उÛहɉने सèंकृत िनçठ िहदंी का इèतेमाल िकया। उपÛयास का कोई भी अशं लेखक को उसकी 
कहानी मɅ पूरी तरह डुबो देता है। 
 
(2) कृçणा सोबती की मातभृाषा पंजाबी है, लेिकन इÛहɉने िहÛदी मɅ ही óयादा िलखा है। उनके 
िहÛदी उपÛयास ‘सरूजमखुी अधेँरे के’ (1972) मɅ नारी जीवन की मनोवैज्ञािनक समèयाओं को 
उभारा गया है। बला×कार का िशकार होने से ‘र×ती’ नाम की मिहला पात्र असिहçण,ु कू्रर और 
िफ्रिज़ड हो जाती। लेिकन िदवाकर के सàपकर्  मɅ आने पर उसे िफर से नया जीवन िमल जाता है। 
इस प्रकार उसे अपनी कामिवकृित से मिुक्त िमल जाती है। ‘िजÛदगीनामा’ (1979) – मɅ पंजाब की 
िजदंगी का Þयौरा िदया गया है। लेिखका ने इसमɅ पंजाब की सèंकृित, रहन-सहन, रीित-िरवाजɉ, 
दÛतकथाओं तथा प्रचिलत लोकोिक्तयɉ का बहुत ही िदलचèप वणर्न प्रèतुत िकया है। ‘िदलो-दािनश’ 
(1993) एक अमीर वकील की दहुरी िज़Ûदगी की कहानी है। धनी पिरवार मɅ जÛमे एक िहÛद ू
वकील कृपानारायण शादीशुदा हɇ िफर भी अपनी मिुèलम मुविक्कल नमीस बानो की बेटी महकबानो 
पर िफदा हो जाते हɇ। वे चोरी-िछपे महकबानो को एक अलग घर मɅ रखते हɇ। उनके इस गÜुत िरæते 
से एक बेटे बदǽƧीन और एक बेटी मासमूा का जÛम होता है। जब मासमूा की शादी का वक्त 
आता है तो कृपानारायण उसे अपने असली घर लाना चाहते हɇ तािक शादी अपने घर से की जा 
सके। इस पर महकबानो नाराज होकर उससे अलग हो जाती है। लेिकन बेटी की शादी के िदन 
महकबानो मासमूा की माँ के Ǿप मɅ भाग लेती हɇ। यह सब वे कृपानारायण की इÍछा के िखलाफ़ 
करती हɇ। कुल-िमलाकर इस उपÛयास मɅ नारी-जीवन की åयथा की कहानी है। समय सरगम 
(2000) – नामक उपÛयास मɅ एक बूढ़ी मिहला है िजसकी शादी नहीं हुई है और एक बूढ़ा है 
िजसकी प×नी मर चुकी है। दोनɉ िफर से एक नया जीवन जीना, जीवन को पहचानना, जीवन को 
èवीकारना चाहते हɇ। कुल िमलाकर कहानी यही है। लेिखका के अनुसार सगंीत की ही तरह िज़Ûदगी 
मɅ भी सरगम के राग (उदा×त, अनदुा×त और ×विरत) होते हɇ िजÛहɅ बनाए रखना ही िज़Ûदगी है। 



(3) मÛनू भडंारी  ने उपÛयास और कहािनयाँ िलखी हɇ। ये प्रिसद्ध िहÛदी लेखक राजेÛद्र यादव की 
प×नी रहीं। इनके – आपका बंटी (1971) नामक उपÛयास मɅ आज के समाज मɅ तलाक की समèया 
से जड़ु ेतमाम मƧुɉ की चचार् की गयी है। ‘बंटी’ अपने माता-िपता के तलाक के बाद मानिसक 
समèयाओं से ग्रèत हो जाता है क्यɉिक उसे अपने माता-िपता के नए जीवन-सािथयɉ के साथ रह 
पाना मिुæकल लगता है। इस उपÛयास मɅ बाल मनोिवज्ञान का बड़ा ही मािमर्क िचत्रण हुआ है। 
महाभोज (1979) एक राजनीितक उपÛयास है। इस प्रकार इस उपÛयास का पिरवेश वैयिक्तक या 
पािरवािरक न होकर सामािजक है। इसमɅ दो मखु्यमिंत्रयɉ की कहानी है। एक मखु्यमतं्री के पद पर 
है और दसूरा पहले मखु्यमतं्री के पद पर था। दोनɉ ही एक गरीब की ह×या का राजनीितक लाभ 
उठाने के िलए तरह-तरह के षड़यÛत्र रचते हɇ। 
 
(4) उषा िप्रयंवदा – ने उपÛयास और कहािनयाँ िलखी हɇ। उनके पहले उपÛयास ‘पचपन खंभे लाल 
दीवारɅ ’ (1961) मɅ आधुिनक नारी की मानिसक यंत्रणा का बहुत सजीव िचत्रण है। ‘ǽकोगी नहीं 
रािधका’ (1967) मɅ नारी के इस सतं्रास को दसूरे सदंभर् मɅ प्रèतुत िकया गया है। अपने èवतंत्र 
िवकास के िलए िपता की इÍछा के िखलाफ ‘रािधका’ अमरीका जाकर ‘डनै’ से शादी कर लेती है 
लेिकन ‘डनै’ ɮवारा छोड़ िदये जाने पर वह ‘अक्षय’ और ‘मनीष’ के बीच असरुक्षा की िèथित मɅ 
जीती है। ‘शेषयात्रा’ (1984) मɅ ‘अनु’ ‘प्रणव’ से शादी करके अमरीका चली जाती है, लेिकन जãदी 
ही उसे एहसास होता है िक ‘प्रणव’ के िलए वह मात्र उपभोग की सामग्री है। दोनɉ मɅ तलाक की 
िèथित पैदा हो जाती है। इस उपÛयास मɅ भी आधुिनक नारी को केÛद्र मɅ रखा गया है। इनके 
उपÛयासɉ मɅ ‘नयी किवता’ के दौर की आधुिनकता के सारे त×व, जसेै अकेलापन, सतं्रास, ऊब, 
घुटन, अजनबीपन आिद, िमलते हɇ। 
 
(5) मदृलुा गगर् - मदृलुा गगर् (कोलकाता 25 अक्तूबर, 1938) िहदंी की सबसे लोकिप्रय लेिखकाओं 
मɅ से एक हɇ। उपÛयास, कहानी-सगं्रह, नाटक तथा िनबंध-सगं्रह सब िमलाकर उÛहɉने 20 से अिधक 
पुèतकɉ की रचना की है। 1960 मɅ अथर्शाèत्र मɅ èनातको×तर उपािध। 3 साल तक िदãली 
िवæविवɮयालय मɅ अÚयापन। मदृलुा गगर् के लेखन मɅ अिभजातवगीर्य नारी के èवातंŧय, पे्रम-िववाह, 
वैवािहक जीवन की एकरसता, ऊब, ताजगी की तलाश मɅ पर पुǽष की ओर झकुाव तथा पे्रम की 
अनुभिूत के िवæलेषण के जिरए मानव-जीवन की साथर्कता की तलाश देखने को िमलती है। उनका 
उपÛयास 'िचतकोबरा' नारी-पुǽष के सबंंधɉ मɅ शरीर को मन के समांतर खड़ा करने और इस पर 
एक नारीवाद या पुǽष-प्रधानता िवरोधी Ǻिçटकोण रखने के िलए काफी चिचर्त और िववादाèपद रहा 
था। उÛहɉने ‘इंिडया टुड’े के िहÛदी संèकरण मɅ लगभग तीन साल तक ‘कटाक्ष’ नामक èतंभ िलखा 
है जो अपने तीखे åयगं्य के कारण खूब चचार् मɅ रहा। वे सयंुक्त राÏय अमेिरका के कोलंिबया 
िवæविवɮयालय मɅ 1990 मɅ आयोिजत एक सàमेलन मɅ िहदंी सािह×य मɅ मिहलाओं के प्रित 
भेदभाव िवषय पर åयाख्यान भी दे चुकी हɇ। उनके प्रमखु उपÛयास ‘उसके िहèसे की धूप’ (1975), 
‘वंशज’ (1976), ‘िच×तकोबरा’ (1979), ‘अिन×य’ (1980), ‘मɇ और मɇ’ (1984) तथा ‘कठगलुाब’ 
(1996) हɇ। ग्यारह कहानी सगं्रह- िकतनी कैदɅ, टुकड़ा टुकड़ा आदमी, डफ़ैोिडल जल रहे हɇ, ग्लेिशयर 
से, उफर्  समै, शहर के नाम, चिचर्त कहािनयाँ, समागम, मेरे देश की िमट्टी अहा, सगंित िवसगंित, 
जतूे का जोड़ गोभी का तोड़, चार नाटक- एक और अजनबी, जाद ूका कालीन, तीन कैदɅ और 



‘सामदाम दंड भेद’, दो िनबंध सगं्रह- िनबंध सगं्रह- रंग ढंग तथा चकुते नहीं सवाल, एक यात्रा 
सèंमरण- कुछ अटके कुछ भटके तथा एक åयंग्य सगं्रह ‘कर लɅगे सब हज़म’ प्रकािशत हुए हɇ। 
 
(6) ममता कािलया पािरवािरक जीवन-पिरिध से बाहर åयापक सामािजक सदंभर् को भी मह××व देती 
हɇ इस सदी के सातवɅ दशक मɅ जब ममता कािलया ने लेखन आरंभ िकया, कथा-कहानी मɅ तब èत्री 
की एक भीनी-भीनी छिव èवीकृित और समथर्न के सरुक्षा-चक्र मɅ िदखाई देती थी। åयावसाियक पत्र-
पित्रकाएँ इस यथािèथितवाद को बनाए रखने मɅ मह×वपूणर् भिूमका िनभा रही थीं। ममता कािलया 
ने अपने लेखन मɅ रोज़मरार् के सघंषर् मɅ युद्धरत èत्री का åयिक्त×व उभारा और अपनी रचनाओं मɅ 
रेखांिकत िकया िक èत्री और पǽुष का सघंषर् अलग नहीं, कमतर भी नहीं। इसकी जगह 
समाजशाèत्रीय अथɟ मɅ óयादा िवकट और मह×तर है। उनके अनुसार नारी की पिवत्रता की कसौटी 
उसकी मानिसक एका×मकता और समपर्ण है, शारीिरक कँुआरापन नहीं।  
 2 नवंबर 1940 को वृंदावन मɅ जÛमी ममता की िशक्षा िदãली, मुबंई, पुणे, नागपुर और 
इÛदौर शहरɉ मɅ हुई। 'Üयार शÞद िघसते-िघसत ेचपटा हो गया है अब हमारी समझ मɅ सहवास 
आता है' जसैी साहसी किवताओं से लेखन आरंभ कर ममता ने अपनी सामØयर् और मौिलकता का 
पिरचय िदया और जãद ही कथा-सािह×य की ओर मडु गईं। उÛहɉने अपने कथा-सािह×य मɅ हाड़माँस 
की èत्री का चेहरा िदखाया। जीवन की जिटलताओं के बीच जी रहे उनके पात्र एक िनभर्य और 
Įेçठतर सलुकू की माँग करते हɇ जहाँ आक्रोश और भावुकता की जगह स×य और सतंलुन का आग्रह 
है। ममता कािलया की रचनाओं मɅ उनके कहानी सगं्रह 'छुटकारा', 'उसका यौवन', 'जाँच अभी जारी 
है', 'प्रितिदन' और 'चिचर्त कहािनयाँ' उãलेखनीय हɇ। उनके प्रमखु उपÛयास हɇ- 'बेघर' (1971), 
'नरक दर नरक' (1975), 'पे्रम कहानी' (1980), एक प×नी के नोɪस (1997)। 
 
(7) मेहǽिÛनसा परवेज के चार उपÛयास ‘आँखɉ की दहलीज’ (1969), ‘उसका घर’ (1972), 
‘कोरजा’ (1977), ‘अकेला पलाश’ (1981) हɇ। उपÛयासɉ का केÛद्रीय िवषय िनàनमÚयवगर् की नारी 
के जीवन की त्रासदी ही है। इÛहɉने पे्रम, िववाह, तलाक, पितयɉ का िनकàमापन, अवैध सàबÛध, 
सास का अ×याचार, सौतेली माँ का अ×याचार, पिर×यक्ता नारी का अकेलापन, नारी-जीवन की 
िववशताएँ आिद िवषयɉ का अपने उपÛयासɉ मɅ सजीव िचत्रण िकया है। 
 
(8) िचत्रा मɮुगल (10 िदसबंर 1944-) का जीवन िकसी रोमांचक पे्रम-कथा से कम नहीं है। उÛनाव 
के जमींदार पिरवार मɅ जÛमी िकसी लड़की के िलए साठ के दशक मɅ अतंजार्तीय पे्रमिववाह करना 
आसान काम नहीं था। िपता का आलीशान बंगला छोड़कर 25 ǽपए महीने के िकराए की खोली मɅ 
रहीं और मजदरू यूिनयन के िलए काम िकया। िचत्रा ने हर चुनौती को हँसते-हँसते èवीकार िकया। 
पढ़ाई के दौरान Įिमक नेता द×ता सामतं के संपकर्  मɅ आकर Įिमक आदंोलन से जड़ुीं। उÛहीं िदनɉ 
घरɉ मɅ झाडू-पɉछा कर, उ×पीड़न और बदहाली मɅ जीवन-यापन करने वाली बाइयɉ के उ×थान और 
बुिनयादी अिधकारɉ की बहाली के िलए सघंषर्रत सèंथा 'जागरण' की बीस वषर् की वय मɅ सिचव 
बनीं। अपने लेखन मɅ उÛहɉने आज की åयावसाियक उपभोगवादी सèंकृित मɅ नारी-शोषण को साथर्क 
अिभåयिक्त दी। ‘एक जमीन अपनी’ (1990), ‘आवाँ’ (1999) उनके प्रिसद्ध उपÛयास हɇ। 



(9) मणृाल पांड े(जÛम टीकमगढ़, मÚयप्रदेश, 1946-) भारत की एक पत्रकार, लेखक एवं भारतीय 
टेलीिवजन की जानी-मानी हèती हɇ। आजकल वे ‘प्रसार भारती’ की अÚयक्षा हɇ। अगèत 2009 तक 
वे िहÛदी दैिनक "िहÛदèुतान" की सàपािदका थीं। इसके अलावा वे लोकसभा चैनल के साÜतािहक 
साक्षा×कार कायर्क्रम (बातɉ बातɉ मɅ) का सचंालन भी करती हɇ। इनकी माँ जानी-मानी उपÛयासकार 
एवं लेिखका िशवानी थीं। 21 वषर् की उम्र मɅ उनकी पहली कहानी िहÛदी साÜतािहक ‘धमर्युग’ मɅ 
छपी। तब से वे लगातार लेखन कर रही हɇ। समाज सेवा मɅ उनकी गहरी Ǿिच रही है। वे कुछ वषɟ 
तक ‘सेãफ इàÜलायड वमेून कमीशन’ की सदèय रही हɇ। अप्रैल 2008 मɅ इÛहɅ पीटीआई (PTI) की 
बोडर् सदèय बनाया गया। इनके उपÛयासɉ मɅ ‘राèतɉ पर भटकते हुए’ (2000) तथा ‘पटरंग पुराण’ 
(1983) बहुत चिचर्त हɇ। 
 
(10) नािसरा शमार् (जÛम 1948) प्रगितशील मानवधमीर् लेिखका हɇ। काल, धमर्, जाित, सàप्रदाय के 
भेदɉ से ऊपर उठकर एक िदल और एक िदमाग वाले इÛसान के दखु-ददर्, उ×थान-पतन को आकार 
देने वाली लेिखका हɇ। ‘सात निदयाँ - एक समÛुदर’ (1984), ‘शाãमली’ (1987), ‘ठीकरे की मँगनी’ 
(1989), ‘िज़Ûदा महुावरे’ (1993) ‘अक्षय वट’ (2003)। ‘सात निदयाँ – एक समÛुदर’ मɅ आज के 
ईरान की कथा है। धमर् और सàप्रदाय की राजनीित ɮवारा घोला गया जहर और उसके गàभीर 
पिरणाम –  घमर् की राजनीित ɮवारा मानव मन को दिूषत िकया जाना – देश के बँटवारे से जÛमी 
त्रासदी आिद ही नािसरा शमार् के अपÛयासɉ के मूल िवषय हɇ। 
 
(11) गीतांजिल Įी का जÛम (मैनपुरी, उ×तरप्रदेश 1957) मɅ हुआ। गीतांजिल Įी िहÛदी की 
सपुिरिचत कथाकार हɇ। "हंस" मɅ प्रकािशत अपनी पहली कहानी बेल-पत्र (१९८७) से अब तक वे 
अपनी िवशेष लेखन-शलैी के िलये जानी जाती हɇ। इनके उपÛयास "माई" (1993) ने इÛहɅ 
सािहि×यक क्षेत्र मɅ एक मकुाम िदलाया। इस उपÛयास का अगें्रजी के अलावा ŉांसीसी आिद िवदेशी 
भाषाओं मɅ अनुवाद हो चुका है। इसके अलावा ‘हमारा शहर उस बरस’ (1998), ‘ितरोिहत’ (2001) 
उपÛयास बहुत प्रिसद्ध हɇ। ‘ितरोिहत’ (2001) िहÛदी मɅ èत्री समलɇिगकता पर िलखा गया पहला 
उपÛयास है। एक कèबे मɅ एक छत के नीचे दो जवान लड़िकयाँ रहती हɇ। ‘बÍचो’ घर की मालिकन 
है। ललना उसके आĮय मɅ है। दोनɉ मɅ पे्रम है जो शारीिरक बन जाता है। िहÛदी-सािह×य मɅ 
गीतांजिल Įी का अपना िवशेष èथान है।  
 
(12) अलका सरावगी (कोलकाता 1960) को िहÛदी सािह×य जगत मɅ एक िविशçट पहचान िमली 
है। अलका सरावगी ने 'रघुवीर सहाय के कृित×व' िवषय पर पीएच.डी. की उपािध हािसल की। 
अलका जी का पहला कहानी सगं्रह वषर् 1996 मɅ 'कहािनयɉ की तलाश मɅ' आया। इसके दो साल 
बाद ही उनका पहला उपÛयास 'किल कथा - वाया बाईपास' (1998) शीषर्क से प्रकािशत हुआ। 
'काली कथा, वाया बायपास' मɅ नायक िकशोर बाबू और उनके पिरवार की चार पीिढ़यɉ की सदुरू 
रेिगèतानी प्रदेश राजèथान से पूवीर् प्रदेश बंगाल की ओर पलायन, उससे जड़ुी उàमीद एवं पीड़ा की 
कहानी कही गई है। 


