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कृष्णा सोबती (18/2/1925, गुजरात, अब पािकस्तान मᱶ) 
मातृभाषा पंजाबी, लेखन िहन्दी मᱶ, िहन्दी अध्यापन 
सािहत्य अकादमी पुरस्कार (1980) 
 
 
 

 कृष्णा सोबती अपनी संयिमत अिभ᳞िक्त और सुथरी रचनात्मकता के िलए जानी जाती ह।ᱹ उन्हᲂने िहदी 
की कथा भाषा को अद्भुत ताज़गी ़दी ह।ै उनके भाषा संस्कार के घनत्व, जीवंत पर्ांजलता और संपर्ेषण न ेहमारे 
व᭱त के कई पेचीदा सत्य उजागर िकए ह।ᱹ 

 उपन्यास सरूजमखुी अधँरेे के (1972) मᱶ नारी जीवन की मनोवजै्ञािनक समस्या को उभार गया ह।ै 
बलात्कार का िशकार होने से ‘रᱫी’ असिहष्णु, कूर्र और िफर्िज़ड हो जाती। लेिकन िदवाकर के सम्पकर्  मᱶ आने पर 
उसे िफर से नया जीवन िमल जाता ह।ै इस पर्कार उसे कामिवकृित से मुिक्त िमल जाती ह।ै िजन्दगीनामा (1979) 
– मᱶ पंजाब की िजदगी का ब्यौरा िदया गया ह।ै पंजाब की संस्कृित, रहन-सहन, रीित-िरवाजᲂ, दन्तकथाᲐ तथा 
पर्चिलत लोकोिक्तयᲂ का रोचक वणर्न पर्स्तुत िकया ह।ै उपन्यास की कमज़ोरी यह ह ैिक इसकी कथा िबखरी हुई ह।ै 
िदलो-दािनश (1993) – एक अमीर वकील की दहुरी िज़न्दगी की कहानी ह।ै  सम᳍ृ पिरवार के एक िहन्द ूवकील 
‘कृपानारायण’ शादीशुदा होने पर भी अपनी मिुस्लम मवुिक्कल ‘नमीस बानो’ की बेटी ‘महकबानो’ पर िफदा हो 
जाते ह।ᱹ वे ‘महकबानो’ को एक अलग घर मᱶ रखते ह।ᱹ उनके गु᳙ िरश्ते से एक बेटे ‘बदरु᳎ीन’ और एक बेटी 
‘मासूमा’ का जन्म होता ह।ै जब ‘मासूमा’ की शादी का वक्त आता ह ैतो उसे अपने घर लाकर शादी करना चाहते 
ह।ᱹ इस पर ‘महकबानो’ नाराज होकर अलग हो जाती ह।ै लेिकन बेटी की शादी के िदन ‘कृपानारायण’ की इच्छा के 
िखलाफ ‘मासमूा’ की माँ के रूप मᱶ भाग लेती ह।ᱹ अंितम दशृ्य मᱶ ‘कृपानारायण’ मरने वाले ह ᱹतो ‘महकबानो’ उसके 
सामने से गुजरती ह।ै ‘महकबानो’ की आँखᲂ मᱶ आँसू ह।ᱹ यही कुल-िमलाकर इस उपन्यास मᱶ नारी-जीवन की ᳞था 
की कहानी ह।ै समय सरगम (2000) – यह उपन्यास एक अिववािहत बूढ़ी मिहला तथा एक बूढ़े िवधुर की जीवन 
को जीने, पहचानने और स्वीकारने की कहानी ह।ै इस उपन्यास के अनुसार उदाᱫ, अनुदाᱫ और त्विरत रागᲂ को 
बनाए रखना ही जीवन ह।ै आलोचकᲂ ने कहा ह ै िक ‘बादलᲂ के घरेे’, ‘डार स ेिबछुड़ी’, ‘तीन पहाड़’ एवं ‘िमतर्ो 
मरजानी’ कहानी संगर्हᲂ मᱶ कृष्णा सोबती ने नारी की अ᳣ीलता को उजागर िकया ह।ै लेिकन लिेखका ने इसे ऐसे 
उभारा ह ैिक साधारण पाठक हतपर्भ तक हो सकता ह।ै  
 
िववाद 
इनकी कहािनयᲂ को लेकर काफ़ी िववाद हुआ। िववाद का कारण इनकी मांसलता ह।ै ᳫी होकर ऐसा साहसी लेखन 
करना सभी लेिखकाᲐ के िलए सम्भव नहᱭ ह।ै उनके ‘िज़न्दगीनामा’ जैसे उपन्यास और ‘िमतर्ो मरजानी’ जैसे 
कहानी संगर्हᲂ मᱶ मांसलता को भारी उभार िदया गया ह।ै कृष्णा सोबती की जीवनगत यौनकंुठा उनके पातर्ᲂ पर 
छाई रहती ह।ै 


