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HIN2B09b 

(Compréhension de l’écrit) 

Cours – 1 

अमेरिकी विश्वविद्यालयों में सफलता के वलए ककन बातों का िखें ध्यान। 

हि साल हजािों छात्र उच्च विक्षा के वलए अमेरिका जाते हैं औि इन छात्रों की सफलता का स्ति जावहि तौि पि अलग-अलग 

होगा। अमेरिका में वपछले 10 सालों में मुझे चाि िैक्षविक संस्थानों पेवससलिैवनया स्टेट यूवनिर्ससटी, यूवनिर्ससटी ऑफ वमजूिी 

यूवनिर्ससटी ऑफ नेब्रास्का, ओमाहा औि बबगहमै्टन यूवनिर्ससटी, स्टेट यूवनिर्ससटी ऑफ सयू यॉकक  में पढाने संबंधी काम किने के अिसि 

वमले। इन दस सालों में मैंने हजािों छात्रों से बात की औि अमेरिकी िैक्षविक संस्थानों तक पहचंने के वलए भाितीय छात्रों की 

तैयारियों को भी नजदीक से दखेा। 

अमेरिका में मैंने उच्च विक्षा ग्रहि की औि बतौि टीबचग अवसस्टेंट, लेक्चिि औि प्रोफेसि का काम किते हए मैं इस नतीजे पि 

पहचं पाया कक अमेरिका में उच्च विक्षा प्राप्त किने आने िाले छात्रों की तैयािी औि मेहनत कॉलेज की पहली क्लास से काफी पहले 

िुरू हो जाती ह।ै मैंने इस पूिी प्रकिया को (5 + 2) पी फे्रमिकक  नाम कदया ह।ै (5 + 2) पी का अथक ह ैप्लान, वप्रपेयि, पार्टटवसपेट, 

प्रोएक्ट औि पसकपेवक्टि। अंतििाष्ट्रीय परििेि में सफलता के वलए दो औि पी मददगाि होंगे जो हैं प्राइड औि पसकपेवक्टि। 

योजना: अमेरिकी कॉलेज में दावखला लेने के बाद आप अपना मुख्य विषय चुनते हैं। आपको अपने मुख्य विषय से संबंवधत कािगि 

कायकयोजना बनानी होगी। आपके प्रोफेिनल औि िैक्षविक लक्ष्य को पूिा किने के वलए अपने मुख्य विषय की उपयोवगता औि 

असय विषयों की भूवमका को समझना आपके वलए अहम होगा। चूंकक विदिेी छात्रों को अमेरिका में एक तय समय सीमा में अपनी 

पढाई खत्म कि लेनी होती ह ैइसवलए यहां के कॉलेजों में उपलब्ध कई विकल्पों को इस्तेमाल किने का दायिा कम हो जाता है। 

इस वस्थवत में जो छात्र अपने पाठ्यिम में विषयों को चुनने में सतकक ता बितते हैं उसहें सफलता वमलती ह।ै 

तैयािी: अमेरिकी विश्वविद्यालयों में सेमेस्टि की िुरुआत में ही छात्रों को पाठ्््यिम उपलब्ध किा कदया जाता ह।ै सेमेस्टि िुरू 

होने से पहले भी विद्याथी अपने प्रोफेसि से पाठ्यिम की मांग कि सकते हैं। इसमें पढाए जाने िाले विषयों के बबदु, ककताबों के नाम, 

टेस्ट औि कदए गए काम को खत्म किने की तािीखें द ेदी जाती हैं। यह जानकािी पाठ्यिम की तैयािी के वलए लाभकािी होती ह।ै 

भागीदािी: अमेरिकी कॉलेजों में कैं पस औि क्लास में होने िाली सभी िैक्षविक गवतविवधयों में वहस्सा लेना आपके व्यवित्ि 

के विकास के वलए जरूिी है। प्रोफेसि अक्सि यही उम्मीद किते हैं कक छात्र कक्षा में चचाक के दौिान अपने विचाि िखें औि चचाक 

को आगे बढाने में योगदान दें। अगि छात्र विषय पि कई ककताबों का अध्ययन कि िह ेहैं तो पाठ्यिम से अवतरिि ज्ञान को िे 

अपने प्रोफेसि के सामने िखें ताकक उनकी प्रवतभा का सही परिचय वमल सके। यकद छात्र नौकिी कि चुके हैं तो अपने काम के 

अनुभि को भी बांटे। इससे एक सकािात्मक छवि बनाने में मदद वमलती ह।ै अमेरिका जाने िाले छात्रों के पास नौकिी का अनुभि 

नहीं होता। ऐसे में विषय का विस्तृत अध्ययन मददगाि सावबत होता ह।ै 

पहल किें: भाितीय छात्रों में अक्सि ककसी भी विषय पि पहल किने की प्रिृवि कम दखेी जाती ह।ै अमेरिकी छात्रों से वसफक  

प्रवतकिया की उम्मीद नहीं की जाती बवल्क नेतृत्ि क्षमता िखने िाले छात्रों को बेहति समझा जाता ह।ै प्रोएवक्टि होने का एक 

तिीका ह ैनेटिर्ककग। अपने सहपारठयों, प्रोफेसि, पूिक छात्रों औि कैं पस में मौजूद असय लोगों से संिाद कायम किना औि उसे जािी 

िखना जरूिी होता ह।ै नेटिर्ककग के वलए व्यविगत मेलजोल के अलािा इंटिनेट पि फेसबुक, बलक्डइन आकद िेबसाइट से जुडा 

होने के अलािा कैं पस में होने िाली गवतविवधयों में बढचढ कि वहस्सा लेना चावहए। अवसस्टेंटविप, इंटनकविप औि नौकरियों के 

अिसि बेहति नेटिर्ककग किने िालों को आसानी से वमल जाते हैं। 
 

अपनी प्रवतभा कदखाएं: वनयवमत तौि पि पढना ही काफी नहीं, आज के परििेि में उपलवब्धयों का प्रचाि भी जरूिी है। 

बेहतिीन प्रदिकन के बािजूद आपकी उपलवब्धयों के वलए आपको अगि श्रेय न वमले तो समवझए कक आपका काम अधूिा है। पढाई 

के अलािा असय प्रवतभाओं के बािे में छात्र अपने प्रोफेसि को जानकािी द ेसकते हैं। अपने िेज्यूमे को भी समय-समय पि अपडेट 

किते िहें। इससे आप खुद अपना आकलन कि पाएंगे। 
 

अपने पि गिक: अपने दिे औि संस्कृवत पि हि छात्र को गिक किना चावहए। मैं ऐसे कई छात्रों को जानता ह ंजो अपने दिे औि 

संस्कृवत का मजाक उडाते हैं। िे िायद ये नहीं जानते कक इससे िे अपनी ही छवि खिाब कि िह ेहैं। मैं छात्रों को अक्सि सलाह 

दतेा ह ंकक िे अपने मूल्यों औि दिे के बािे में जानें। 
 

अंतििाष्ट्रीय मंच पि सफलता का दसूिा मंत्र ह ैपरिप्रेक्ष्य। िैश्वीकिि के समय में भाितीय छात्रों को अंतििाष्ट्रीय प्ररिपेक्ष्य 

विकवसत किना चावहए। इसके वलए छात्र विदिेी भाषा सीखें, दसूिे दिेों के इवतहास औि समाज के बािे में जानकािी हावसल 

किें। आज मुंबई या कदल्ली में बैठे छात्रों की प्रवतयोवगता वसफक  स्थानीय स्ति पि नहीं िह गई, बवल्क िंघाई, रियो, पेरिस औि सयू 

यॉकक  में बैठे विदिेी छात्रों से भी ह।ै अंतििाष्ट्रीय स्ति की कंपवनयां ऐसे लोगों को नौकिी दतेी हैं वजनमें िैवश्वक स्ति पि काम किने 

की क्षमता औि समझ दखे पाती हैं। 
 

ऊपि बताया गया (5 + 2) पी फे्रमिकक  मेिे व्यविगत अनुभिों के आधाि पि ह ैऔि ये मेिे वनजी विचाि हैं। इसहें छात्र एक 

संपूिक गाइड की तिह न मानें, लेककन िे नौजिान जो नई कदिा में बढना चाहते हैं उनके वलए ये बातें मागकदिकक हैं। यह फे्रमिकक  

विदिे के अपरिवचत माहौल में लक्ष्य हावसल किने के वलए महत्िपूिक सूत्र है, जहां एक गलत कदम समय औि पैसे का भािी 

नुकसान किा सकता है। िहीं सही कदिा में बढे कदम अंतििाष्ट्रीय स्ति पि आपके कॅरियि को ऊंची उडान देंगे। 

वलसेट बी. पूल स्ितंत्र पत्रकाि हैं। िह कैव लफोर्सनया स्टेट यूवनिर्ससटी, ईस्ट बे में पढाती हैं। 
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Vocabulaire et expressions 

 

विश्वविद्यालय (m) université 

सफलता (f) réussite 

ध्यान िखना (m)  faire attention à 

उच्च विक्षा (f) hautes études 

स्ति (m) niveau 

जावहि तौि (f) de manière évidente 

िैक्षविक संस्थान (m) institut d’études 

संबंधी (m) relation, lié à 

अिसि (m) opportunité 

तैयािी (f) préparatif 

नजदीक près 

अंतििाष्ट्रीय international 

परििेि (m) environnement 

मददगाि (m) qui aide 

योजना (f) plan 

दावखला लेना s’inscrire à 

मुख्य principal 

विषय (m) sujet  

कािगि (m) efficace 

लक्ष्य (m) objectif 

उपयोवगता (f) utilité 

अहम important 

चूंकक puisque 

तय décidé 

उपलब्ध disponible 

विकल्प (m) alternatif 

दायिा (m) périmètre, portée 

पाठ्यिम (m) cursus d’études 

सतककता बितना être prudent 

िुरुआत (f) début 

बबद ु(m) point 

तािीख (f) date 

लाभकािी bénéfique 

भागीदािी (f) participation 

गवतविवध (f) activité 

वहस्सा लेना participer 

व्यवित्ि (m) personnalité 

उम्मीद किना espérer 

योगदान (m) contribution 

अवतरिि supplémentaire  

प्रवतभा (f) talent, éclat 

अनुभि (m) expérience 

सकािात्मक positif 

छवि (f) image 

विस्तृत étendu 

सावबत होना s’avérer, prouver 

पहल किना démarrer, initier 

प्रिृवि (f) tendance 

प्रवतकिया (f) réaction 

नेतृत्ि (m) leadership 

क्षमता (f) capacité 

सहपाठी (m) camarade de classe 

संिाद (m) dialogue 

कायम किना établir 

व्यविगत personnel 

मेलजोल (m) le fait d’être ensemble, camaraderie 

बढचढ कि वहस्सा लेना participer plus, activement 

वनयवमत régulé, régulier 

प्रचाि (m) propagande 

बेहतिीन excellent 

प्रदिकन (m) démonstration 

शे्रय (m) crédit 

अधूिा incomplet 

जानकािी (f) information 

आकलन (m) évaluation 

गिक (m) fierté 

सलाह दनेा conseiller 

मूल्य (m) valeur, prix 

परिपे्रक्ष्य (m) perspective 

िैश्वीकिि  (m) mondialisation 

इवतहास (m) histoire 

हावसल किना acquérir 

संपूिक tout 

नौजिान (m) jeune adulte 

कदिा (f) direction 

मागकदिकक (m) guide 

अपरिवचत inconnu 

माहौल (m) ambiance 
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महत्िपूिक important 

सूत्र (m) fil, formule 

कदम (m) pas, étape 

नुकसान(m) dégât

 


