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नल का पानी या बोतल का पानी (बहस débat) 
 

 पुराने ज़माने मɅ लोग पीने का पानी या तो कुओं से िनकालते थे या िफर निदयɉ, झीलɉ, 
झरनɉ और तालाबɉ से भरकर लाते थे। लेिकन आजकल बड़ ेशहरɉ के आसपास जगह-जगह तरह-
तरह के कारख़ाने खुल गए हɇ, और खुलते ही जा रहे हɇ। इन कारख़ानɉ का सारा कूड़ा-करकट शहरɉ 
के पास की निदयɉ या झीलɉ मɅ पहँुच जाता है। ज़ािहर है िक शहरɉ के पास की निदयɉ, झीलɉ और 
तालाबɉ का पानी पीने लायक नहीं होता। डाक्टरɉ का कहना है इस तरह का गÛदा पानी पीने से 
कई तरह की ख़तरनाक बीमािरयाँ हो सकती हɇ। 
 कहा जाता है िक देहातɉ मɅ रहने वाले लोग इस मामले मɅ बहुत ख़ुशिक़èमत होते हɇ। चूँिक 
गाँवɉ मɅ कारख़ाने नहीं होते इसिलए ऐसा माना जाता है िक गाँवɉ के आसपास की निदयɉ और 
झीलɉ का पानी साफ़ होता है। गाँव के लोगɉ को आज भी कुओं का साफ़ पानी िमल जाता है। 
लेिकन शहरɉ मɅ रहने वालɉ को तो हर हालत मɅ नल का ही पानी पीना पड़ता है। शहरɉ मɅ न तो 
कुएँ होते हɇ, न ही साफ़ निदयाँ। 
 इसी बात को Úयान मɅ रखकर िपछले कुछ सालɉ से भारत के बड़ ेशहरɉ मɅ लोगɉ ने नल के 
पानी जगह बोतल का पानी पीना शǾु कर िदया है। यही नहीं, आजकल छोटे शहरɉ और गाँवɉ तक 
के लोग भी पीने के िलए बोतल का पानी ख़रीदना पसÛद करते हɇ। मɇ समझता हँू िक ऐसा वे 
फैशन की वजह से भी करते हɇ। लोगɉ को नल का पानी पीने मɅ डर लगता है, जबिक बोतल का 
पानी वे बेिहचक पी लेते हɇ। कुल िमलाकर आजकल बोतल का पानी बेचने का धंधा िदन-पर-िदन 
बढ़ता जा रहा है। 
 लेिकन कुछ वैज्ञािनकɉ का कहना है िक Üलािèटक की बोतल मɅ बाइसफेनोल-ए नामक पदाथर् 
होता है जो आँतɉ से िदमाग तक पहँच जाता है। इसिलए बोतल का पानी पीने से िदमाग के Ûयूरोन 
कमज़ोर हो जाते हɇ। वैज्ञािनकɉ ने यह भी िलखा है िक जो लोग हमेशा बोतल का पानी पीते हɇ 
उनकी बÍचे पैदा करने की शिक्त भी कम हो जाती है। इसके अलावा बोतल का पानी पीने से कई 
और ख़तरनाक बीमािरयाँ होने का भी ख़तरा होता है। 
 

1. आप इसके बारे मɅ क्या सोचती/सोचते हɇ?  

2. क्या पेिरस मɅ नल का पानी साफ होता है? 

3. क्या आपको यकीन है िक पेिरस के नलɉ मɅ साफ पानी आता है? 

4. क्या आप सेन (Seine) नदी का पानी पी सकते हɇ?  
5. क्या आप बोतल का पानी पीते हɇ?  

6. क्या आप बोतल का पानी पीने से डरती/डरते हɇ? 

7. जब आप िवदेश जाती/जाते हɇ तो क्या करती/करते हɇ? 

8. आप इस समèया का कोई समाधान बताएँ।  


