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िसख धमर् 
 
 िसख धमर् एक एके᳡रवादी धमर् ह।ै इस धमर् के अनुयायी को िसख कहा जाता ह।ै िसखᲂ का धािमक गर्न्थ 
‘शर्ी आिद गंर्थ’ या ‘गुरु गर्ंथ सािहब’ ह।ै आम तौर पर िसखᲂ के 10 सतगुरु माने जाते ह,ᱹ लेिकन िसखᲂ के धािमक 
गर्ंथ मᱶ 6 गुरुᲐ सिहत 30 भक्तᲂ की वाणी ह,ै िजन की िशक्षाᲐ को िसख मागर् पर चलने के िलए महत्त्वपूणर् माना 
जाता ह।ै ‘गुरुगर्न्थ सािहब’ मᱶ िसफर्  िसख गुरुᲐ के ही उपदशे नहᱭ ह,ै बिल्क 30 अन्य िहन्द ूऔर मुिस्लम भक्तᲂ की 
वािणयाँ भी सिम्मिलत ह।ᱹ िसखᲂ के धािमक स्थान को गरुु᳇ारा कहते ह।ᱹ 
  गुरु नानक दवे ने िसख धमर् की स्थापना की। उनका जन्म लाहौर के पास तलवंडी नामक गावं मᱶ 1469 
ईस्वी मᱶ काितक पूिणमा के िदन हुआ। इस गाँव को आजकल ननकाना कहा जाता ह।ै उन्हᲂने गुरमत की िशक्षाᲐ 
को खुद जगह-जगह जाकर फैलाया। िसख उन्हᱶ अपना पहला गुरु मानते ह।ᱹ गुरमत का पर्चार बाकी 9 गुरुᲐ ने 
िकया। दसवᱶ गुरु गोिबन्द िसह जी न ेपर्चार का काम खालसा को सᲅपा और ‘ज्ञान गरुु गर्ंथ सािहब’ की िशक्षाᲐ पर 
अमल करने का उपदशे िदया। संत कबीर, रामानंद, परमानंद, नामदवे संत तथा तुकाराम आिद की वािणयाँ आिद 
गर्ंथ मᱶ दजर् ह।ᱹ िसख एक ही ई᳡र को मानते ह,ᱹ िजसे वे एक-Აकार कहते ह।ᱹ उनका मानना ह ैिक ई᳡र अकाल 
और िनरंकार ह।ै 

पाप और पुण्य दोनᲂ एक समान होते ह ᱹ
 िसखमत कािमक दशर्न मᱶ यकीन नहᱭ रखता। अन्य धमᲃ का कहना ह ैिक ई᳡र को अच्छे कमर् पसंद ह ᱹऔर 
बुरे कमर् करने वालᲂ के साथ परमे᳡र बहुत बुरा करता ह।ै लेिकन िसख धमर् के अनुसार इंसान खुद कुछ कर ही नहᱭ 
सकता। इंसान िसफ़र्  सोचन ेतक सीिमत ह।ै इंसान वही करता ह ैजो ई᳡र के ‘हुक्म’ मᱶ होता ह।ै चाह ेवो िकसी 
गरीब को दान द ेरहा हो चाह ेवो िकसी को जान से मार रहा हो। ‘हुक्म’ से बाहर कुछ नहᱭ हो सकता। इसीिलए 
गुरमत मᱶ पाप पुन्य को नहᱭ माना जाता। इंसान जो कुछ भी करे वह ‘अंतर आत्मा’ के साथ आवाज़ िमला कर करे। 
गुरमत कमर् कांड के िवरु ह।ै गुरु नानक दवे ने अपने समय के भारतीय समाज मᱶ पर्चिलत कुपर्थाᲐ, अंधिव᳡ासᲂ, 
जजर्र रूिढ़यᲂ और पाखंडᲂ को दरू िकया। उन्हᲂने लोगᲂ को धमर् के ठेकेदारᲂ, पंडᲂ, पीरᲂ आिद के चगंुल से मुक्त करने 
की कोिशश की। 

मूित-पूजा का खंडन 
 िसखमत मᱶ भक्तᲂ और सतगुरुᲐ ने िनरंकार को ‘आकार रिहत’ कहा ह।ै सांसािरक पदाथर् तो एक िदन खत्म 
हो जाते ह ᱹ लेिकन परबर्ᳬ कभी नहᱭ मरता। इसीिलए ई᳡र को अकाल कहा गया ह।ै यही नहᱭ जीव-आत्मा भी 
आकार रिहत ह ैऔर इस शरीर के साथ कुछ समय के िलए बँधी ह।ै यही कारण ह ै िक िसखमत मूित पजूा के 
िखलाफ़ ह।ै िसख गुरुᲐ एवं भक्तᲂ न ेमूित पूजकᲂ को अंधा, जानवर आिद शब्दᲂ से पुकारा ह।ै ई᳡र की तस्वीर नहᱭ 
बनायी जा सकती। यही नहᱭ कबर्ᲂ, भक्तᲂ तथा सतगुरुᲐ की ऐितहासक मूितयᲂ, पर्ितमाᲐ आिद की पूजा करना 
िसखᲂ के बुनयादी िसान्तᲂ के िखलाफ़ ह।ै  

अवतारवाद और पैगंबरवाद का खंडन 
 िसखमत मᱶ हर जीव को अवतार कहा गया ह।ै हर जीव उस िनरंकार की अंश ह।ै संसार मᱶ कोई भी पक्षी, 
पशु, पेड़, इत्यािद अवतार ह।ᱹ ᳞िक्त की पूजा िसख धमर् मᱶ नहᱭ ह।ै िसखᲂ के अनुसार अलग-अलग अवतार एक 
‘िनरंकार’ की शतर् पर पूरे नहᱭ उतरते। यही कारण ह ैिक िसख िकसी को परमे᳡र के रूप मᱶ नहᱭ मानते। अगर कोई 
अवतार गुरमत का उपदशे दतेा ह ैतो िसख उस उपदशे के साथ जुड़ ेरहते ह।ᱹ कृष्ण ने गीता मᱶ कहा ह ैिक ‘आत्मा 
मरती नहᱭ, और जीव-हत्या कुछ नहᱭ होती’। िसख-घमर् इस बात से तो सहमत ह।ै लेिकन आगे कृष्ण ने कहा ह ैिक 
‘कमर् ही धमर् ह’ै। ज़ािहर ही िसख-धमर् इस बात से सहमत नहᱭ। 
 इसी तरह पैग़म्बर वो ह ैजो िनरंकार का सन्दशे अथवा ज्ञान आम लोगᲂ मᱶ बाँटे। इस्लाम मᱶ कहा गया ह ै
िक मुहम्मद आखरी पैगम्बर ह,ै लेिकन िसख-धमर् मᱶ कहा गया ह ैिक ‘हर जगु जुग भक्त उपाया’। इसपर्कार िसख-
धमर् ‘इल्ला इल अल्लाह’ से तो सहमत ह,ै लेिकन ‘िसफ़र्  मुहम्मद ही रसूल अल्लाह’ ह ैइस बात से सहमत नहᱭ। 


